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UNKRAUT VERDIRBT NICHT

KURZTEXTE UND BILDER ZU UNKRAUTERN




EFEU

Umschlinge dich
Und saug dich aus.
Symbiotisch.

So schon!
Trigerisch.

Denk nicht daran.



AMPFER

Grol3e Blatter, weg damit.

Lebst auf fetten Wiesen.
Ampfer macht den Rasen wund,
Sauerampfer so gesund.



Aus dem Heilpflanzenlexikon

EFEU

Cholesterinsenkend, fiebersenkend, schweil3treibend

BRENNNESSEL
Gegen Rheuma, Gicht, Frihjahrsmidigkeit; Speisekraut

HAHNENFUSS
Anwendung in der Homéopathie, giftig

ZAUNWINDE

Abfuhrend, gallenflussanregend

GIERSCH

Gegen Gicht, harntreibend, entziindungshemmend; Speisekraut

LOWENZAHN

Gegen Verdauungsstorungen, Blahungen, Gallensteine; vielseitig verwendbares Speisekraut

DUFT-KALBERKROPF

Anwendung in der Homdopathie

VOGELMIERE

Gegen Stoffwechselstdrungen; vitaminreiches Speisekraut

SPITZWEGERICH
Hustenmittel, hilft auch bei Wundheilung

AMPFER
Anwendung bei Magen- und Darmkatarrh, schwach giftig

GUNDELREBE (Gundermann)

Bindet Schwermetalle und Pestizide und leitet sie aus; Speisekraut

SCHOLLKRAUT (Hexenmilch)
Bewdhrtes Heilmittel gegen Warzen, Akne und Ekzeme

ROTKLEE

Pflanzliche Alternative fur Frauen zur Hormonersatztherapie wahrend der Wechseljahre

HUFLAT TICH

Anwendung bei Erkrankungen der Atmungsorgane und Asthma

DISTEL
Schitzt die Leber

KLEINES SPRINGKRAUT
Stark abfUhrend

TAUBNESSEL

Gegen Atemwegserkrankungen, Umschldge bei Krampfadern

LABKRAUT

Tee wirkt entspannend, Umschldge bei schlecht heilenden Wunden

KLETTE

Blutreinigend, Klettenwurzeldl fur Haarpflege

HIRTENTASCHEL
Blutstillende Wirkung
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UNKRAUTER oder WILDPFLANZEN

Fir den einen ist es Unkraut. Fir den anderen sind es Wildpflanzen. Es liegt an uns,
diese Pflanzen zu bewerten und ihnen einen Platz in unseren Garten zu geben.

Der Blick Uber den Zaun lasst oftmals streitbare Nachbarn aufblihen: »Entlerne
gefdlligst das Unkraut aus deinem Garten, der Samenflug zerstért meinen Rasenl«

Die Kostbarkeiten eines naturnahen Garfens kommen uns in vielerlei Hinsicht zugute:
Das sogenannte Unkraut ist oft Teil einer zauberhaften Blumenwiese, die Haubenkiche
hat die Wildkréuter langst entdeckt, und nicht zuletzt bedient sich die Naturmedizin
dieser Pflanzen.

Dieses Buch ist kein Botanikbuch. Es dient als Anregung, sich mit Wildpflanzen néher
zu befassen.

Zum Inhalt:

e Zehn Arbeiten, Ol auf leinwand, mit Echtgoldsprenkeln, 105¢cm/115cm

(eine Arbeit ist vierteilig)
e Zehn Zeichnungen

e Kurzgedicht zu jeder Pflanze
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